chronische pijn en operaties?

Een tijdje geleden verschenen de verrassen-
de resultaten van een onderzoek in het toon-
aangevende vaktijdschrift Gastroenterology.
De helft van een testgroep van 50 Neder-
Iﬂndse Underen met het Pﬁkkelb!re‘darm‘
syndroom en onbegrepen buikpijnklachten
kreeg gedurende drie maanden zes hypnothe-
rapiesessies, de andere helft kreeg een stan-
daardtherapie bij de kinderarts. 85% van de
kinderen in de hypnosegroep bleken een jaar
later pijnvrij, tegenover 25% van de kinderen
;ﬂ de grﬂep van de kinderﬂrts. En n!“rolﬂcg
Emile Keuter beweerde recent nog in de
krant Trouw dat iedereen een keertje onder
hypnose zou moeten. “lk laat eens per week
een hypnotherapeut naar het ziekenhuis
komen voor onze patiénten met lichamelijk
onbegrepen klachten.” Er komt steeds meer
bewijs dat therapeutische hypnose goed
werkt, stelt hij. Hij verwijst daarbij onder
meer naar het onderzoek van de prikkelbare
darmen. “Zonder dat je het merkt, communi-
ceren de hersenen en darmen continu met
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ALS PIJNBESTRIJDING,
VERDOVINGSMIDDEL, OF OM
GEWICHT TE VERLIEZEN...

Helpt

hypn

Intrigerend is het zeker, hypnose. Maar hoe werkt het
eigenlijk? En is het echt zo dat het soms kan helpen bij

elkaar. Je kunt de werking van je darmen niet
zomaar bijsturen, maar onder hypnose lukt
dat wel”

Mannetjes op een glijbaan

Straffe uitspraken vooriemand uit de klassie-
ke medische wereld? Niet echt. Want ook in
eigen land wordt er al hypnose toegepast

bij chronisch zieke kinderen bijvoorbeeld.
Verpleegkundige Ann Roete past zelf hypnose-
technieken toe: “Meer en meer is er weten-
schappelijk bewijs dat de communicatie tus-
sen brein en lichaarm anders verloopt bij
chronische klachten, Ock al vinden de dok-
ters soms geen corzaak voor aanslepende
hoofd- en bufkpiin, toch moeten de kinderen
d;e er ‘ast van hebben schooidﬂgen OF hab'
by's laten vallen door hun klachten. Vaak gaat
het ook gepuurd met grote 5panningcn —een
scheiding, hooggevoeligheid, perfectionisme
- die zich ook kunnen uiten in fysieke proble-
men.” In 2010 richtte de federale overheid

een werkgroep op om gegevens in te zame-

7& us Rel Foews /90@(1/%.9

len over acute en chronische pijn bij kinderen
en om op zoek te gaan naar doeltreffende
oplossingen. In die context kwam Ann in con-
tact met hypnose. “Het gaat om een juiste
mﬂn:er van Prﬂten, een POS;tiE\’e commun;'
catie die bepaalde delen in de hersenen acti-
veert en wﬂﬂrdnﬂr een k;ﬂd Veel makke“jker
ontspant. Zo leg ik hen in detail uit wat er in
hun lichaam gebeurt zodat ze er meer vat op
krijgen. |k vergelijk de darmen bijvoorbeeld
met een glijbaan: “Je start in de mond, komt
terecht in een zwembad, de maag, en gaat
verder langs de darmen, een lange, smalle
glijbaan. Maar knijp je je buik te veel dicht
omdat je iets heel spannend vindt, dan raken
de mannetjes die door willen, gekneld en
botsen ze allemaal op elkaar. Dat veroorzaakt
de pijn! Ik leer hen met hypnosetechnieken
wat ze hun mannet}'es moeten aanleren om
zich beter te voelen. Uiteraard pas ik die
techniek pas toe als de dokter geen medi-
sche oorzaak vindt en verwijs ik door naar
een Pﬁycholoog B!s ik merk dﬂt er een groter
trauma of psychische problematiek aange-
pakt moet worden, iets waar ik zelf niet voor

opgeleid ben.”

Afspraken met je onderbewuste
Oock vol ische klachten

kunnen met hypnose geholpen worden. Zo

\ met chr

STEFAN (53) HEEFT AL TIEN JAAR HET

CHRONISCH VERMOEIDHEIDSSYNDROOM

“Ik kan mijn
lichaam weer
tot rust laten
komen”

“lk kreeg =en slaapstoor
nis, maag- en darmklach-
ten, spierproblemen,
noem maar OP... Hﬂt was
een domino-effect. Toen
de arts zei dat ik nooit
meer zou kunnen werken,
kon ik dat niet aanvaar-
den. lk werd vrijwilliger bij
de CVS Society en pro-
beerde alle technieken uit
die andere pati€nten
vooruithielpen: antibioti-
ca, vitamines, yoga, mind-
fulness, meditatie...

Het kantelpunt kwam
toen ik in het ziekenhui

tijd veel gesport, dat was

werd opgenomen met iets
wat leck op een acuut
hartinfarct. Alleen... het
was geen hartinfaret,
maar gewoon een extre-
me reactie van mijn li-
chaam. Mijn hoofd zei:
stop! En mijn lijf ant-
woordde meteen. Op mijn
ziekbed besefte ik: als
mijn hersenen zo sterk
zijn dat ze mijn lichaam
plat krijgen, dan zijn ze
ook sterk genoeg om me
te genezen.”

Om die reden probeerde
Stefan hypnose uit. Tegen-
woordig slaagt hij er beter
in om zijn lichaam tot rust
te laten komen: “lk heb al-

een L P voor mij.
Maar door mijn CVS kon ik
de adrenaline niet meer
uit mijn lijf krijgen en werd
ik hy perzenuwachtig. Tij-
dens een hypnosesessie
voel ik wél een diep gevoel
van relaxatie. Wanneer ik
nu gesport heb, neem ik
dezelfde houding aan als
tijdens zo'n sessie en kom
ikweer in diezelfde staat
van ontspanning. Daar-
deer, in combinatie met
een wetenschappelijk on-
derbouwd trainingssche-
ma van een sportcentrum
gelinkt aan de KU Leuven,
kan ik nu weer tien kilo-
meter lopen. Een hele

krijgt hypnotherapeut Jonas Van Delsen, die
meerdere opleidingen en specialisaties volg-
de en nu hypnotherapeut is bij het Viaams
"'ypnose Centmm, geregeld mensen over de
vloer met CVS of fibromyalgie. “Hun
lichaam lijdt zo onder de pijn dat ze amper
ku““en rusten en s'ﬂpen en dﬂn ;5 zelF"‘YPnQ'
se een goed hulpmiddel”, zegt hij. “Daarbij
maak je een afspraak met je onderbewuste.
Denk bijvoorbeeld aan het moment dat je
jezelf in je vinger snijdt bij de afwas. Vaak zie
je eerst niet wat er gebeurd is en voel je dus
ook niets. Tot je het bloed opmerkt en het
pijnsignaal opeens doorkomt. Als dat kan,
kan het omgekeerde ook: dan kan je onder-

bewuste pijn ook verminderen of veranderen,

Heb je chronische migraine, dan kun je je
onderbewuste bijvoorbeeld vragen om op
bepunlde momenten die stekende hoofdpltin
te vervangen door een warm, tintelend ge-

VERPLEEGKUNDIGE ANN ROETE

prestatie voor mij!”

voelin je rechterbeen. Zo weet je dat er
een alarmbel afgaat, maar wordt het minder
allesoverheersend.”

Niet verdoofd, toch geen pijn

De toepassingen in de medische wereld
nemen nog steeds toe. Hier en daar vervangt
hypnose zelfs anesthesie, Niet iedereen staat
ervoor open, maar voor sornmigen is het een
perfecte oplossing, vooral voor mensen die

gesn Klassicke verdovingsmidde)

v verdra-

gen of oudere mensen voor wie een algeme-
ne verdoving meer risico’s inhoudt. Zelfs ko-
ningin Fabiola liet zich onder ‘hypnosedatie’
opereren aan haar schildklier in het zieken-
huis van Luik. Ock in Vlaanderen vindt het
langzaam ingang. Anesthesist Katelijne
Teugels past de techniek onder meer toe in
het dagziekenhuis in Aarschot waar ze werkt.

“Ik leerde de techniek kennen in Frankrijk,

“Ik gebruik hypnose als de dokter geen medische
oorzaak vindt. En ik verwijs door naar een
psycholoog als er een groter trauma of psychisch
probleem aangepakt moet worden”

GEZOND

HYPNCTHERAPEUT JONAS VAN DELSEN
“Als therapeut heb je
geen macht over de
patiént, je begeleidt
gewoon een proces.
Hypnose is per definitie
zelfhypnose: het is jotw
onderbewustzijn dat
iets wil of niet wil”

ANESTHESIST KATELIJNE TEUGELS
“In Vlaanderen staat
hypnose nog in zijn
kinderschoenen. lk
pas het vooral toe in
specifieke gevallen, en
enkel bij ingrepen die
lokaal te verdoven zijn”

waar ik een deel van mijn opleiding volgde.
Daar is hypnose heel gangbaar, in Vlaanderen
staat het nog in z'n kinderschoenen. |k pas
het vooral toe in specifieke gevallen en enkel
b‘li ;ngreper\ dlle lok!ﬂ’ te Verdoven Zijn.

Ik gebruikte het onder andere bij een vrouw
die zoveel p;jn had aan haar oren, dat de arts
er nooit in mocht kijken met zijn otoscoop.

lk liet de dame eerst een sessie volgen bij

mij waarna ze zo ontspannen was dat het

wél lukte.”

Uiteindelijk blijf jij de baas

Klinkt intrigerend, maar wat is nu het mecha-
nisme achter die hypnese? Volgens Erik de
Soirvan de Vlaamse Wetenschappelijke
Hypnosevereniging is het een vorm van focus
waarbi] je helemaal in iets kunt opgaan en
waarbij andere info buiten je perceptieveld
valt. In die toestand ben je meer creatief,
meer vatbaar voor suggesties, zie je ook
meer mogelijkheden of oplossingen. Of je
als hypnot;seur op zo'n moment macht hebt
over je client? Absoluut niet, zo zegt hypno-
therapeut Jonas Van Delsen. “Je begeleidt
gewoon een proces. Hypnose is per definitie
zelfhypnose, het is joGw onderbewuste dat
iets wil of niet wil” De angst dat je tijdens een
sessie iets zou doen wat je niet wilt, is dus

ongegrond. Want er bestaat zoiets als een -
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kritische factor, vertelt Rob De Groof, zaak-
voerder HypnoseCentrum.be en Internatio-
naal Hypnosetrainer: “Dat is een deel van je
onderbewustzijn dat alle informatie checkt
die je coit in je geheugen hebt opges|agen.
Alles wat je geproefd, meegemaakt, geroken,
gezien hebt. Maak je iets nieuws mee, dan
vergelijkt je kritische factor die nieuwe erva-
ring razendsnel met alle voorgaande. En als
iermand bijvoorbeeld zegt: Je p|a|(t vast op
je stoel’, dan weten jouw hersenen: nee, ik
ben El Vﬂker Zo gaan Z;tterh ;k kﬂn gewoon
weer opstaan.”

Die kritische factor is dus supernuttig, maar
soms maakt ze het ons ook lastig. Rob De
Groof: *lemand met vliegangst wil zijn angst
misschien Wel Dverwinnen! maar dcnr eﬂrde‘
re ervaringen slaat het onderbewuste alarm:
oei, dit heb ik al eens geprobeerd, ik ga ervan
zweten en hyperventileren. Waardoor je
lichaam toch weer dichtklapt. Wat hy pno-
therapeuten inzulke geva"en cioen, isde
kritische factor aan de kant schuiven, zodat je
je onderbewuste kunt overtu;gen wvan wat je
wilt veranderen. De kritische factor helemaal
uitschakelen kan niemand. Maar je kunt je
bewustzijn en onderbewustzijn tijdens een

sessie wél op dezelfde lijn krijgen”

Minder ruimte voor negatieve
gedachten

Hoe zo'n sessie verloopt, kan erg verschillen.
Bij directe hypnose richt de therapeut zich
rechtstreeks tot je onderbewuste en wordt
er meteen actie ondernomen. De indirecte

techniek vraagt meerdere sessies en is vooral

Of hypnose dan dé mirakeloplossing is? Toch niet.
Een behandeling kan niet slagen zonder een sterke
motivatie en inspanningen van de patiént

gebaseerd op conversaties. Welke tools de
hypnotherapeut gebruik\‘:. hangt sterk af van
de opleiding die hij genoten heeft. Zo werkt
Jonas Van Delsen onder meer met ideomo-
torische signalen’: “lk vraag tijdens de sessie
aan het onderbewustzijn van de client om
controle te nemen overzijn hand en om een
bepaalde vinger te laten bewegen voor het
antwoord ‘ja’ en een andere voor ‘nee’. Daar-
na stel ik gerichte vragen en kijk ik goed naar
de reactie die gegeven wordt. De vinger met
het fu;ste antwoord beg;nt dan licht te trillen.
Je kunt het als cliént zelf zien gebeuren, maar
ie hebt er geen controle over. Zijn techniek
werkt bijvoorbeeld goed bij mensen met een
depressie: “Die mensen zitten zo vast in een
bepaald denkpatroon dat ze niet meer weten
hoe ze anders moeten redeneren. lk vraag
het onderbewuste dan om zich te concentre-
ren op dingen die je gelukkig en blij maken.
Zo krijgen negatieve gedachten minder ruim-
te en kun je een kantelpunt bereiken.”

Extra hulp bij therapie
Hypnose kan in één sessie al veel veranderin-

gen teweegbrengen, maar soms kan het ook

net die kleine doorbraak zijn die nodig blijkt
omde ‘gewone’ therapie verder te zetten.
Psychologe Melissa Decraene maakt daar
dankbaar gebruik van. *lk ben gespecialiseerd
in mensen die worstelen met een trauma.
Vaak maken we grote vorderingen, maar
soms k:pen mensen na een tijdje vast. Zo had
ik eens iemand die een zwaar ongeval had
meegemaakt waar ze zich niets meer van her-
innerde. Ze wilde absoluut dat moment eerst
opnieuw oproepen om er daarna mee te
leren omgaan. Als cliénten van mij irrationele
gevoelens hebben die teruggrijpen naar een
gebeurtenis uit het verleden, stuur ik hen
soms door naar een hypnotherapeut. Het
werkt niet altijd omdat mensen er niet altijd
evenzeer voor openstaan, maar toch zie ik
vaak dat de therapie daarna snellervooruit-
gaat en meer effect heeft. Het onderbewus-
teis er gewoon, daar is niets new age-achtigs
aan. En de resultaten van die sessies merk ik
in mijn eigen praktijk.”

Waarom zelfs tandartsen een
hypnoseopleiding volgen

Niemand gaat vocrzijn p|ezier naar de tandarts, maar voor
sommigen is een simpele check-up al een onoverkomelijke
drempel. Erik de Soir, ondervoomzitter van de Viaamse We-
tenschappelijke Hyp
vrouwen worstelen met trauma’s door seksueel misbruik in
hun kindertijd. Wij merken dat veel vrouwen om die reden
een tandartsbezoek jarenlang uitstellen; ze associeren het
met een orale verkrachting uit het verleden en blokkeren

zodra ze dan toch in die tandartsstoel belanden. Een tandarts

kan inzo'n situatie hypnoietechn'«eken gebruiken om de
patiént tot rust te brengen en alsnog de behandeling te
geven die nodig is. Om diezelfde reden kan hypnose een
grote hulp zijn bij gynaecclogische onderzoeken, onderzoe-
ken van de luchtwegen of coloscopiesn”
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iging legt vit: “Maar al te veel

Hypnosedatie: zo werkt het

A thesist Katelijne Te g | pastl,r datie toc in de

operatickamer. Zo gaat ze te werk:

+ De patiént focust op enkele voorwerpen in de operatiezaal.
+ Vervolgens sluit hij of zij de ogen en concentreert zich op
een eigen prettige ervaring.

* De anesthesist nodigt de patient uit om meer en meer
details in die ervaring te beleven;wat hij hoort, ziet, voelt en
ruikt brengt hem als vanzelf in een ontspannen toestand die
alle ongemakken laat verdwijnen.

« Tegen het cinde van de ingreep verheft de anesthesist
haar stem opnieuw waardoor de patignt uit zijn trance komt.
Kathleen Teugels: “Uiteraard is er ook pijnstiller ter beschik-
king in een infuus, Werkt de hypnose dus niet voor de volle
honderd procent en merk ik dat de patiént pijn heeft, dan
geef ik een beetje medicatie bij.”

Vermageren en
stoppen met roken
dankzij hypnose?

Het gebeurt: mensen die met behulp
van hypnose af raken van een rookver-
slaving of die eindelijk dat overgewicht
kwijtspelen waarze al jaren mee wor-
stelen, Of hypnose dan dé mirakel-
oplossing is? Toch niet. Achter versla-
vingen of eetproblemen zit vaak een
emotionele problematick die erg com-
plex is. Hypnose kan dan een hulp-
middel zijn om andere behandelingen
(zoals psychotherapie of begeleiding
door een dictist) makkelijker te laten
verlopen of om de focus van de patient
te verleggen. Hoe dan ook kan de be-
handeling niet slagen zonder een sterke
motivatie en inspanningen van de pati-
ent. ‘Hocus, spocus en de verslaving is
voorgoed weg), dat bestaat helaas niet.

Met je geest kun je meer dan je denkt

Hoe vind je een betrouwbare hypnotherapeut?

* Laat je niet vangen door mooie titels. Officiee! is hypnotherapeut geen
erkend beroep. ledereen mag met andere woorden het bordje ‘hypnotiseur’ of
‘hypnosecentrum’ aan z'n voordeur hangen. Zelfs verwijzingen als *internationaal
erkend door” is niet noodzakelijk een betrouwbare indicatie. Je hebt iets meer ach-
tergrond nodig om zeker te zijn dat je niet met een kwakzalver te maken hebt.

» Ga na welke basisopleiding de therapeut heeft gevolgd. Bij hypnose stel
je je kwetsbaar op. Je mag dus van je behandelaar verwachten dat hij of zij onder-
bouwde inzichten heeft in de menselijke psyche. Dit kan onder andere bij masters
in de psychologie of geneeskunde of bij bachelors in de gezondheidszorg, ver-
pleegkunde of vroedkunde.

*» Ga na of je therapeut een degelijke hypnose-opleiding heeft gevolgd.

Is je hypnotherapeut opgeleid in een centrum dat is ingeschreven in het
Internationaal Hypnotherapeuten Register, dan is dat al een eerste mooie indicatie.
Op www.ihr-register.com kun je rechtstreeks therapeuten opzoeken. Bij de Viaam-
se Wetenschappelijke Hypnose Vereniging (VHYP) is de opleiding uitgebreider en
specifiek bedoeld voor mensen met medische beroepen. Hypnotherapeuten die via
hen werden opgeleid volgden een opleiding van 180 tot 200 opleidingsuren waarna
de therapeut - als kwaliteitscheck - één of meerdere patiénten behandelde onder
toezicht van een ervaren collega.

RUDI (72) KWAM BIJ JONAS VAN DELSEN
TERECHT OMDAT HIJ ZIJN DEPRESSIE EN ANGSTEN
DE KOP WILDE INDRUKKEN

“Al na één sessie voelde ik
effect: ik kreeg weer smaalk,
in mijn eten én mijn leven”

Hij vond hypnose maariets
‘kermisachtigs’, maar gaf
het toch een kans nadat
psychiaters, psychologen,
pillen en voedingssupple-
menten niet bleken te hel-
pen. “lk had verwacht dat ik
moest gaan liggen, zoals je
op tv ziet, maar in plaats
daarvan mocht ik plaatsne-
men in een gemakkelijke
fauteuil. Het verbaasde me
hoe snel ik ‘weg’ was en hoe
mijn vingers vanzelf bewo-
gen, maar al snel was ik zo
ontspannen dat ik me daar
allemaal niets meer van aan-

ie ont-

smaak terug, in mijn sten en
mijn leven. En vooral: als ik
weer te zenuwachtig werd,
slaagde ik er beter in zelf op

de rem te gaan staan Zijn
d +

trok” Rudi’s dep
stond door problemen en
bezorgdheden om zijn eigen
zaak, die ook ocud zeer uit
het verleden weer naar de
oppervlakte brachten. Met
behulp van kalmeermidde-
len bleef hij min of meer
overeind, maar hij was
doodsbang om er afhanke-
lijk van te worden. Dankszij
de therapie leerde hij in de
eerste plluts om weer ener-
gie te halen uit zichzelf.

“lk was verrast van het re-
sultaat”, zegt Rudi. “Na één
sessie vond ik alweerwat

perliggende ang en
het trauma van vroeger was
helaas niet op &&n, twee,
drie van de baan. “Maar de
hypnotherapeut heeft me
diep vanbinnen de bood-
schap ingeprent dat het in
orde zou komen. Blijkbaar is
dat blijven hangen, want
beetje bij beetje neemt mijn
brein de rol van de Xanax
over: het kan me rust geven
en optimistischer maken. Ik
neem nog een beetje lichte
medicatie 's morgens en
’s avonds, maar binnenkort
zal ik ook dat kunnen laten.”

En wat mag
dit kosten?

Maakt je hypnosesessie
deel uit van een psychia-
ter-, artsen- of tandarts-
bezoek, dan wordt dit
verrekend in die medische
behandeling. Gebeurt het
in de context van psycho-
therapie, dan reken je
best op 40 tot 60 euro
per uur. Best veel, want
je krijgt hier bijna niets
van terug van de zieken-
kas, maar wel minder

dan de 150 euro per
sessie die veel niet-

medisch geschoolde

hypnotherapeuten je g
aanrekenen. g
o

&
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